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「7 月 1 日起，儲蓄險漲價了。」擔任保險經紀人的小張，最近這句話不知道說了千百

回。沒辦法，在台灣有太多人喜歡用保險來儲蓄，但對於小張來說，他更希望客戶在搶購之

餘，能更重視保險最基本的功能—保障。他認為，人生風險保障若沒有做足規劃，談保單投

資報酬率並不恰當。 

 

依經濟地位考量，年紀大意外風險愈重要 

小張說得沒錯，但人生風險的保障該如何規劃呢？年輕人的風險承擔能力強過年長者，

我們就來說說 40、50、60 歲的人，該掌握的重點。第一是建立足夠的醫療保障、第二是重

新檢視自已在家庭中的經濟地位、第三是重視老年照護，最後是不可忽略的意外風險。 

 

1.建立充足的醫療保障 

人的健康狀況會隨著年齡而下降，醫療支出會跟著放大，醫療保險自然是重中之重。中

年之後，可以先考慮規劃癌症險、重大傷病險、特定疾病險或重大疾病險，一旦真的碰到了，

在罹病初期就得到一次性的高額給付保障，接著再規劃實支實付及日額型醫療險。若是預算

有限，建議優先考慮前面提的一次性給付保單，行有餘力再考慮實支實付等醫療險。 

這個觀念在 60 歲以上的人尤其重要，因為在這個年齡規劃醫療保險，保費相對較高，

但是工作收入已經不如往昔，甚至已經退休，自然優先考慮為大病買保險，還有能力再談其

他，險種的選擇上也該儘量考慮定期型商品，以節省保費。 

 

2.重新檢視自已在家庭中的經濟地位 

一個人在家庭中的經濟地位，重要性不會是一成不變的，若以年齡作為思考點，50 歲族

群的家庭經濟負擔已經開始下降；60 歲以上的族群，一般來說小孩已經成家立業，家庭重擔

早已放下；只有 40 歲族群的人還在為家庭經濟奮鬥。 

所以，40 歲族群在規劃投保時，應該考慮適當的死亡保險給付，確保家庭經濟無虞；至

於 50 歲族群，可能就因人而異來規劃；到了 60 歲，除非有替子孫籌措喪葬費用的考量，否

則已經不需要再規劃死亡保險給付，而且若要規劃，也應該以定期壽險為主。 

 

 



3.重視老年退休照護 

國人據稱臨終前平均臥床 7.3 年，男性、女性分別為 6.4 年與 8.2 年。臥床可能是因為

失能、也可能有某種重大傷病纏身。總而言之，40 歲以後的族群，絕對要重視長照風險。 

目前市場上有長照險、失能扶助險與特定傷病險，從不同角度承保不同的長照風險，可

視個人的需求及經濟能力規劃相關保障。 

倘若行有餘力，60 歲以後退休的長壽風險可以用年金險來規劃。目前市場上的年金險，

有傳統利率固定的年金險、利率變動型年金險、變額年金險，供不同投資屬性及需求的人參

考。 

 

4.不可忽略的意外風險 

意外風險無所不在，意外險又具有低保費、高保額的高槓桿特性，是所有年齡層保險規

劃清單都不該被遺漏的商品。40 歲族群尚有沉重的家庭責任，運用意外險規劃高額的死亡給

付，保障家庭成員生活，更有其必要。60 歲以上的族群，隨著年齡增加，手腳不若以往靈活，

跌倒等意外風險大增，相關意外醫療、失能給付的規劃，也應該列入考慮。 
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