
我讓步，不代表我好欺負！記住這 7 句話，人

生就是由自己選擇 

你可以選擇「讓步」但不要成為一個習慣，有時，做你不敢做的事情叫「突破」你

會了解更多..... 

   

1.無論在生活還是職場中，對人品不好的人就敬而遠之吧 

能力不好可以學習，人品不好很難改變。 

高中時有個班上同學和校隊男生交往，那個男人很喜歡動物、對身邊的朋友也非常

好，大家認為跟他在一起一定很幸福。然而在交往過程中，多次被發現他和不只一

位女生有曖昧關係；一個下午同學哭著告訴我從沒想過男朋友是這樣的人，那個下

午我靜靜地陪著她，什麼都沒說，畢業後偶爾在同學會聽見關於那個校隊男生的八

卦，但大多數是跟感情有關，而內容多數是花心、劈腿等等。我心裡，個性好並不

代表人品就相同，我們無法從一個人的好去推斷出其他面向；誰的內心裡都有一塊

塌陷等待著被救援，只是每個人糟糕的地方不同罷了。睜大眼睛看清楚一個人的「人

品」，人品不好就離他離得遠遠的。 

  

2.將讓步當作是一種選擇，而不要變成習慣 

習慣讓步的人，有一天只是前進一小步，也被當作冒犯。身邊總會有幾個不喜歡爭

執的朋友，常常看見他們在外被其他朋友打壓著，有時候不想解釋，是因為嫌麻煩，

總是用一句「算了」帶過。 

直到有天習慣退讓的人意識到別人的玩笑開過了頭，迴應多帶了點情緒，對方卻不

認為是自己的問題，反而還覺得他翅膀硬了想反擊。人性有時就是如此現實，那些

習慣得到的，總是忘了一開始的不平等，以為自己擁有的較多，便把自己當作王。 

你選擇讓步，但不要讓人家覺得你好欺負。 

  

 

3.只憑感覺處事，到頭來容易被感覺所傷 

有沒有好感固然重要，但相處不累才是王道。 

雖然你對某些人確實是有好感，可是長期相處下來才發現，很多事情節奏不對、理

念不同，就算刻意地為對方找到合理化的解釋也是徒勞，再怎樣被吸引，明知頻

率不合也千萬別硬著頭皮繼續。 



4.記住曾受過的傷，讓曾經的挫敗更有意義 

生活在社會裡難免會受傷，但是當傷口癒合時，卻會變成最強壯的地方，誰不是滿

身疤痕地活到現在，只是每個人遇到的不同，你沒遭遇過並不代表這個世界就沒有

壞事。 

那些受過的傷也算是一種活過的痕跡，即使有些傷害是你極度想磨滅的事，但少了

那些挫敗，也無法成就此刻的自己，受過的傷是成長的養份。 

  

 5.所謂看淡不是不在乎，而是接受然後成長 

學習看淡一些事情，也是一種自我保護。 

我們並沒有異於常人的天賦，可以輕鬆地讓任何一件自己覺得過不去的事情變得無

所謂；每一次的挫敗和慘痛都必須全盤吸收，直到有一天你會漸漸理解當中一些定

律，你知道有些事情再怎麼掙扎，也無法改變結果，只能在結局尚未明朗前，拋下

一句：「順其自然。」能看淡，就順其自然吧。 

  

6.盡人事是成功的基本要素，剩下的就是聽天命了 

很多事在意了又怎樣，努力過了便問心無愧，剩下的都是順其自然。 

曾經我也將那些過去搞得驚天動地，以為只要自己全心全意付出，便能得到什麼樣

令人期待的結果，但太多事與願違，讓人感到無力。 

 盡力過問心無愧，接下來的就看老天爺的安排。 

 7.相信自己的選擇，無須對任何人解釋 

想法簡單的人不見得是沒見過生活現實的人，有時候可能是因為了解現實而

選擇做一個簡單的人。 

可惜社會上那些帶著偏見的眼光，總將你過去的經歷和你的為人綁在一起，沒能看

見你在那之後所選擇成為的模樣。你選擇的人生，無需跟別人解釋一絲一毫。 

~人事室 關心您 ～ 

文章摘自：https://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=148223 
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